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The Wonder Called Sleep Summary In English 

Sleep is a state of unconscious rest. Our day’s activities cause tiredness. A good sleep provides rest to our body and 

mind. When we sleep, our body recovers from exertion. This is the most obvious advantage of sleep. 

Many things happen to us during sleep. We forget most of those happenings when we wake up. Sometimes we 

remember a dream. Our muscles relax more and more when we enjoy a sound sleep. Our heart beat becomes slower. 

Our blood pressure and temperature go down then. The brain also slows down. We cannot think or act consciously. 

These things become normal when we wake up. 

  

Sometimes we dream during sleep. We forget most of our dreams by the time we wake up. 

Dream is an important activity of the mind. It enables us to sleep even through noisy disturbances. Our dreams mostly 

reveal our problems. They can also provide a solution of the related problems. 

But we must remember one thing. Dreams can never tell the future. 

Sleep has wonderful powers. It transports us into a strange land. We forget even our near and dear ones then. Sleep is 

the sweetest and most common experience. So it is rightly called a wonder. 

The Wonder Called Sleep Summary In Hindi 

निद्रा, चेतिारनित निश्राम की नथिनत िोती ि।ै निि भर िमारे द्वारा नकए जािे िाल ेकार्य िकािट पैिा करते िैं। गिरी िींि, िमारे शरीर और मनथतष्क को आराम िेती ि।ै जब िम िींि लेते 

िैं, तब िमारा शरीर िकािट से मकु्त िो जाता ि।ै निद्रा का र्ि सबस ेथपष्ट लाभ ि।ै 

िींि के िौराि, बिुत सारी बातें िमारे साि घनटत िोती रिती िैं। जब िम जाग जाते िैं तब बिुत-सी बातों | को भलू जाते िैं। कई बार िमें कोई थिप्ि र्ाि रि जाता ि।ै नजस समर् िम 

गिरी िींि का आथिािि करते िैं, उस समर् िमारी माांसपेनशर्ााँ अनिक से अनिक निश्राम करती िैं। िमारे हृिर् की गनत मन्ितर िो जाती ि।ै उस समर् |िमारा रक्तिाब और तापमाि भी 

कम िो जाता ि।ै मनथतष्क की गनत भी िीमी िो जाती िैं। िम चेति मि से कुछ सोच र्ा कर ििीं सकते। रे् सारी बातें िमारे जागि ेपर सामान्र् िो जाती िैं। 

  

कई बार, िम िींि के िौराि थिप्ि िेखते िैं। जागि ेसे पिल ेिम अपि ेअनिकतर थिप्िों को भलू जाते िैं। 

थिप्ि, मनथतष्क की एक मित्त्िपरू्य निर्ा ि।ै र्ि िमें शोरर्कु्त निघ्िों के बीच भी िींि लेिे की शनक्त प्रिाि करती ि।ै िमारे थिप्ि, बिुिा, िमारी समथर्ाओ ां को उजागर करते िैं। िे 

सम्बनन्ित समथर्ाओ ां का िल भी प्रिाि कर सकते िैं। 

परांतु िमें एक बात अिश्र् र्ाि रखिी चानिए। थिप्ि कभी भनिष्र् ििीं बता सकते िैं। 

निद्रा में निथमर्कारी शनक्तर्ाां निनित िोती िैं। र्ि िमें अिजाि थिािों पर ले जाती ि।ै तब िम अपि ेिजिीकी तिा नप्रर्तम व्र्नक्तर्ों को भी भलू जाते िैं। िींि, मिरुतम तिा सिायनिक 

सामान्र् अिभुि ि।ै अतः इसे ठीक िी एक निथमर् किा गर्ा ि।ै 

 


